
silvestresflors



La primavera arriba al Capcir, es fonen les 
darreres neus, despunten les primeres flors i 
xerrotegen els primers ocells que poc a poc 
abandonen el niu. Amb el bon temps l’hivern 

dóna pas a una eclosió de vida i color.

 
Aprofita-ho, agafa’m i descobriràs pas a pas 
les flors més espectaculars que deixen veure 

el que anteriorment eren pistes d’esquí a 
Puigbalador.

Catàleg de flors silvestres Puigbalador - Capcir
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Mapa en relleu de la ruta realitzada, de 1.640 a 2.300 metres d’altitud
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Achillea millefolium

FAMÍLIA: Compostes

NOM FRANCÈS: Hachillée millefeuille

NOM CATALÀ: Herba de tall

ZONA GEOGRÀFICA: Eurosiberiana

HÀBITAT: Prats i herbassars humit

LOCALITZACIÓ: Entre 1.859 i 1.916 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 30 – 60 cm

FLORACIÓ: Juny - octubre
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Arctium minus

FAMÍLIA: Compostes

NOM FRANCÈS: Bardane mineure

NOM CATALÀ: Llepassa o repalassa

ZONA GEOGRÀFICA: Lateeurosiberiana

HÀBITAT: Herbassars humids

LOCALITZACIÓ: Al límit dels 1.642 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 50 - 130 cm

FLORACIÓ: Juliol  - setembre
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Armeria maritima

FAMÍLIA: Plumbaginàcies

NOM FRANCÈS: Arméria vulgarie

NOM CATALÀ: Gasó alpí

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregional

HÀBITAT: Prats secs i zones rocosses

LOCALITZACIÓ: Entre els 1.800 i 1.900 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 20- 40 cm

FLORACIÓ: Maig  - setembre
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Campanula rotundifolia

FAMÍLIA: Campanulàcies

NOM FRANCÈS: Campanule aglomérée

NOM CATALÀ: Campaneta de fulla rodona

ZONA GEOGRÀFICA: Lateeurosiberiana

HÀBITAT: Prats i zones rocoses

LOCALITZACIÓ: Del 1.700 als 2.116 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 15 - 50 cm 

FLORACIÓ: Juny  - setembre
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Carduus carlinoides

FAMÍLIA: Compostes

NOM FRANCÈS: Chardon fausse carline

NOM CATALÀ: Cardot carlinoide

ZONA GEOGRÀFICA: Alpina (Pirinenca)

HÀBITAT: Zones rocoses

LOCALITZACIÓ: Als voltants dels 2.289 metres d’alçaria

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 15 - 40 cm 

FLORACIÓ: Juliol  - agost
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Carlina cynara

FAMÍLIA: Compostes

NOM FRANCÈS: Carline artichaut

NOM CATALÀ: Cardiguera

ZONA GEOGRÀFICA: Submediterrània W.

HÀBITAT: Pastures

LOCALITZACIÓ: Present als 2.066 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 3- 10cm 

FLORACIÓ: Juliol  - setembre
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Catananche caerulea

FAMÍLIA: Compostes

NOM FRANCÈS: Catananche bleue

NOM CATALÀ: Cervellina

ZONA GEOGRÀFICA: Mediterrània W.

HÀBITAT: Pastures camefitiques, amb substrat calcari

LOCALITZACIÓ: Present als 1.700 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 40- 90cm 

FLORACIÓ: Juny-agost
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Centaurea jacea
FAMÍLIA: Compostes

NOM FRANCÈS: Centaurée jacée

NOM CATALÀ: Caps de burro

ZONA GEOGRÀFICA: Lateeurosiberiana

HÀBITAT: Zones de prat

LOCALITZACIÓ: Dels 1.734 als 1.943 metres d’altitud, hi ha trams 

de transició on la flor no hi és present. 

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 30 – 100 cm

FLORACIÓ: Juny - octubre
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Cerastium semidecandrum

FAMÍLIA: Cariofil·làcies

NOM FRANCÈS: Céraiste des sables

NOM CATALÀ: Pelovella

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregional

HÀBITAT: Pradells terofítics, amb substrats calcaris (silici)

LOCALITZACIÓ: Entre els 1.900 i 2.000 metres d’altitud

FORMA VITAL: Teròfit

MIDA: 2- 15cm 

FLORACIÓ: Març - Juny
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Cichorium intybus

FAMÍLIA: Compostes

NOM FRANCÈS: Chicorée intube

NOM CATALÀ: Endívia

ZONA GEOGRÀFICA: Lateeurosiberiana

HÀBITAT: Terrenys calcigats més o menys humitejats

LOCALITZACIÓ: Entre els 1.600 i 1.700 metres d’altitud.

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 30 -130 cm

FLORACIÓ: Juliol  - agost
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FAMÍLIA: Compostes

NOM FRANCÈS: Cirse des marais

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregional (Eurosiberiana-Boreal-Alpina)

HÀBITAT: Pantans; prats humits; boscos pantanosos; clarianes 

humides; sòls amb abundant humitat i turba, freqüentment 

calcaris.

LOCALITZACIÓ: Dels 1.642 als 1.734 metres d’altiud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 90 – 200 cm

FLORACIÓ: Juliol - setembre

Cirsium palustre
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Dactylorhiza maculata

FAMÍLIA: Orquidàcies

NOM FRANCÈS: Orchis tacheté

NOM CATALÀ: Orquídia silvestre

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregional

HÀBITAT: Sóls calcàris i humits, majoritàriament al voltant 

d’aiguamolls

LOCALITZACIÓ: Entre els 2.125 i 2.200 metres d’altitud.

FORMA VITAL: Geòfit

MIDA: 20 -60 cm

FLORACIÓ: Juny-juliol 



FONT PRÒPIA  — Puyvalador, Capcir, Pirineu Oriental Francès30 — Catàleg de flors silvestres

Dianthus deltoides

FAMÍLIA: Cariofil·làcies

NOM FRANCÈS: Oillet à delta

NOM CATALÀ: Clavell deltoide

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregioanl (Boreal- Alpina- Eurosiberiana)

HÀBITAT: Pastures i rasos, substrat de silici

LOCALITZACIÓ: És abundant al limit del 1.825 metres tot i que 

també és present als 1.900 metres d’altitud

FORMA VITAL: Cámefit

MIDA: 15 - 30 cm

FLORACIÓ: Juny - agost
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Dianthus hyssopifolius

FAMÍLIA: Cariofil·làcies

NOM FRANCÈS: Oillet de montepellier

NOM CATALÀ: Clavell de pastor

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregioanl (Boreal- Alpina- Eurosiberiana)

HÀBITAT: Pasturatges i replans rocosos 

LOCALITZACIÓ: Dels 1.700 als 1.900 metres d’altitud

FORMA VITAL: Cámefit

MIDA: 10 - 50 cm

FLORACIÓ: Juny - setembre
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Echium vulgare

FAMÍLIA: Boraginàcies

NOM FRANCÈS: Vipérine vulgare

NOM CATALÀ: Llengua de bou

ZONA GEOGRÀFICA: Mediterrània W.

HÀBITAT: Vores de camí o prats mesoxeròfils

LOCALITZACIÓ: És present dels 1.825 als 2.066 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 30-120 cm

FLORACIÓ: Juny - setembre
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Galium odoratum

FAMÍLIA: Rubiàcies

NOM FRANCÈS: Goillet odorant

NOM CATALÀ: Reina dels boscos

ZONA GEOGRÀFICA: Eurosiberiana

HÀBITAT: Fagedes en un sòl eutròfic humit

LOCALITZACIÓ: Al voltant dels 2.200 metres d’altitud

FORMA VITAL: Geòfit

MIDA: 10-15 cm

FLORACIÓ: Maig-juny
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Gentiana verna

FAMÍLIA: Gencianàcies

NOM FRANCÈS: Gentiane de printemps

NOM CATALÀ: Genciana vernal

ZONA GEOGRÀFICA: Boreal- Alpina

HÀBITAT: Pastures amb substrat calcàri

LOCALITZACIÓ: Entre els 2.100 i 2.200 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit

MIDA: 2-15 cm

FLORACIÓ: Abril- agost
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Globularia repens

FAMÍLIA: Cariofilàcies

NOM CATALÀ: Lluqueta nana

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregioanl

HÀBITAT: Zones rocosos

LOCALITZACIÓ: Dels 2.117 metres i pot arribar als 2.750 metres 

d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit

MIDA: 10 cm

FLORACIÓ: Maig - juliol
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Helianthemum nummularium

FAMÍLIA: Cariofilàcies

NOM FRANCÈS: Tamarilla

NOM CATALÀ: Heliantem nummular

ZONA GEOGRÀFICA: Lateeurosiberiana

HÀBITAT: Pastures mesòfiles i mesoxeròfiles

LOCALITZACIÓ: Dels 2.066 als 2.117 metres d’altitud

FORMA VITAL: Cámefit

MIDA: 5- 50 cm

FLORACIÓ: Abril - octubre
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Hypericum performatum

FAMÍLIA: Hypericàcies

NOM FRANCÈS: Millepertuis perforé

NOM CATALÀ: Herba de st.Joan

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregioanl

HÀBITAT: Fenessars, prats i Herbassars

LOCALITZACIÓ: Als voltants dels 1.734 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 30-60  cm

FLORACIÓ: Juny - octubre
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Iberis sempervirens

FAMÍLIA: Cistàcies

NOM FRANCÈS: Ibéris sempervirent

NOM CATALÀ: Cistallet de plata

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregioanl (Alpina - Mediterrània mun-

tanyenca)

HÀBITAT: Prats rocosos 

LOCALITZACIÓ: Als voltants dels 2.181 metres

FORMA VITAL: Camèfit

MIDA: 15-25 cm

FLORACIÓ: Juny - agost
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Jasione montana

FAMÍLIA: Campanulàcies

NOM FRANCÈS: Jadione des montagnes

NOM CATALÀ: Herba de l’alegria

ZONA GEOGRÀFICA: Lateeurosiberiana

HÀBITAT: Pradells terofítics amb substrat de silíci

LOCALITZACIÓ: Dels 1.700 als 2.100 metres, apareixen franges 

on no hi és exsisten.

FORMA VITAL: Terófit

MIDA: 15-50 cm

FLORACIÓ: Juny  - setembre
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Knautia arvensis

FAMÍLIA: Dipsacàcies

NOM FRANCÈS: Scabieuse des champs

NOM CATALÀ: Viudes bordes

ZONA GEOGRÀFICA: Lateeurosiberiana

HÀBITAT: Herbassars i pastures

LOCALITZACIÓ: Dels 1.642 als 1.700 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 30-70 cm

FLORACIÓ: Juliol  - agost
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Laucanthemopsis alpina

FAMÍLIA: Compostes

NOM CATALÀ: Margarida alpina

ZONA GEOGRÀFICA: Alpina

HÀBITAT: Prats alpins

LOCALITZACIÓ: Als voltants dels 1.700 i 1.800 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 5-20cm

FLORACIÓ: Juny-setembre
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Leucanthemum vulgare

FAMÍLIA: Compostes

NOM FRANCÈS: Marguerite

NOM CATALÀ: Margarida de camp

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregional

HÀBITAT: Prats alpins

LOCALITZACIÓ: Es troba als 2.100 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 10-100 cm

FLORACIÓ: Maig-setembre
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Linaria arvensis

FAMÍLIA: Escrofularàcies

NOM FRANCÈS: Linarie de champs

NOM CATALÀ: Cotó

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregional

HÀBITAT: Pradells terofítics

LOCALITZACIÓ: Als voltants dels 1.700 metres d’altitud

FORMA VITAL: Teròfit

MIDA: 10-50 cm

FLORACIÓ: Abril-setembre
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Linum alpinum

FAMÍLIA: Linàcies

NOM CATALÀ: Lli alpí

ZONA GEOGRÀFICA: Eurosiberiana (Alpina)

HÀBITAT: Zones rocoses amb sóls calcàris

LOCALITZACIÓ: Dels 2.200  als 2.300 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 30-40 cm

FLORACIÓ: Juny  - agost
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Lupinus angustifolius

FAMÍLIA: Papilionàcies

NOM FRANCÈS: Lupin à feuilles etroites

NOM CATALÀ: Llubi bord

ZONA GEOGRÀFICA: Mediterrània

HÀBITAT: Pradells terofítics

LOCALITZACIÓ: Molt abundant a la base de l’estació entre els 

1.600 i 1.700 metres

FORMA VITAL: Teròfitf

MIDA: 20-60 cm

FLORACIÓ: Abril-juny
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Lotus corniculatus

FAMÍLIA: Papilonàcies

NOM FRANCÈS: Lottier commun

NOM CATALÀ: Banya de cabra

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregional

HÀBITAT: Prats i pastures

LOCALITZACIÓ: Dels 2.100 als 2.300 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 5-80 cm

FLORACIÓ: Març - octubre
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Epilobium angustifolium

FAMÍLIA: Onagràcies

NOM FRANCÈS: Osier fleuri

NOM CATALÀ: Cameneri

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregional (Boreal- Alpina-Eurosiberiana)

HÀBITAT: Clarianes de boscs

LOCALITZACIÓ: Dels 1.640 als 1.700 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 60-140 cm

FLORACIÓ: Juliol-agost
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Myosotis sylvatica

FAMÍLIA: Dipsacàcies

NOM FRANCÈS: Scabieuse des champs

NOM CATALÀ: Viudes bordes

ZONA GEOGRÀFICA: Lateeurosiberiana

HÀBITAT: Herbassars i pastures

LOCALITZACIÓ: dels 1642 als 1700 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 30-70 cm

FLORACIÓ: juliol  - agost
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Parnassia palustris

FAMÍLIA: Droseràcies

NOM FRANCÈS: Parnassiere de marais

NOM CATALÀ: Fetgera blanca

ZONA GEOGRÀFICA: Boreal - Alpina

HÀBITAT: Molleres alpines

LOCALITZACIÓ: Dels 1.600 als 1.650 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 15-45 cm

FLORACIÓ: Juliol  - setembre
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Phyteuma hemisphaericum

FAMÍLIA: Campanulàcies

NOM FRANCÈS: Raiponce hémisphérique

NOM CATALÀ: Fiteuma hemisfèrica

ZONA GEOGRÀFICA: Alpina

HÀBITAT: Prats de pastura

LOCALITZACIÓ: Al límit dels 2.181 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 15-30 cm

FLORACIÓ: Juny  - octubre
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Prunella hyssopifolia

FAMÍLIA: Labiades

NOM FRANCÈS: Brunelle à feuilles d’hysope

NOM CATALÀ: Prunel·la vulgar

ZONA GEOGRÀFICA: Latemediterrània

HÀBITAT: Herbeis de terrenys margosos inundables

LOCALITZACIÓ: Dels 1.700 als 1.800 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 10-40cm

FLORACIÓ: Maig-agost
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Pulsatilla vulgaris

FAMÍLIA: Ranunculàcies

NOM FRANCÈS: Anemone pulsatille

NOM CATALÀ: Pulsatil·la

ZONA GEOGRÀFICA: Eurosiberiana (Alpina)

HÀBITAT: Prats i boscos solellats

LOCALITZACIÓ: Al voltant dels 2.300 metres

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 5-40 cm

FLORACIÓ: Març- maig
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Rhododendron ferrugineum

FAMÍLIA: Ericàcies

NOM CATALÀ: Neret

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregional (Alpina)

HÀBITAT: Tarrenys silicis a l’interior de pinedes de pi negre i en 

algunes avetoses

LOCALITZACIÓ: Dels 1.500 als 2.500 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 40-80 cm

FLORACIÓ: Juny- agost
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Scabiosa columbaria

FAMÍLIA: Dipsacàcies

NOM FRANCÈS: Scabieuse colombarie

NOM CATALÀ: Escabiosa

ZONA GEOGRÀFICA: Pluriregional

HÀBITAT: Zones de pastures alpines

LOCALITZACIÓ: Dels 1.734 als 2.000 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 30-60 cm

FLORACIÓ: Juny  - octubre
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Sedum candollei

FAMÍLIA: Crassulàcies

NOM CASTELLÀ: Orejas de monje

ZONA GEOGRÀFICA: Alpina

HÀBITAT: Prats de cims muntanyosos

LOCALITZACIÓ: Dels 2.200 als 2.300 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 5-7 cm

FLORACIÓ: Abril - setembre
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Sempervivum archnoideum

FAMÍLIA: Dipsacàcies

NOM FRANCÈS: Joubarbe aranéeuse

NOM CATALÀ: Matafoc tereninyós

ZONA GEOGRÀFICA: Alpina

HÀBITAT: Relleixos de roca amb substrat de silici

LOCALITZACIÓ: Als voltants dels 2.181 metres d’altitud

FORMA VITAL: Camèfit

MIDA: 5-15 cm

FLORACIÓ: Juny  - setembre
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Silene acaulis

FAMÍLIA: Cariofil·làcies

NOM FRANCÈS: Silène acaule

NOM CATALÀ: Patacs

ZONA GEOGRÀFICA: Boreal-Alpina

HÀBITAT: Patures i rasos alpins

LOCALITZACIÓ: Dels 2.100 als 2.200 metres d’altitud

FORMA VITAL: Camèfit

MIDA: 20-100cm

FLORACIÓ: Juny-setembre



FONT PRÒPIA  — Puyvalador, Capcir, Pirineu Oriental Francès86 — Catàleg de flors silvestres

Trifolium alpinum

FAMÍLIA: Papilonàcies

NOM FRANCÈS: Trèfle alpin

NOM CATALÀ: Regalèssia

ZONA GEOGRÀFICA: Alpina

HÀBITAT: Zones de pastures alpines

LOCALITZACIÓ: Dels 2.100 als 2.200 metres d’altitud

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 2-15 cm

FLORACIÓ: Juny  - agost



FONT PRÒPIA  — Puyvalador, Capcir, Pirineu Oriental Francès88 — Catàleg de flors silvestres

Tripleurospermum maritimum

FAMÍLIA: Compostes

NOM FRANCÈS: Matricaria inodore

NOM CASTELLÀ: Manzanilla marítima

ZONA GEOGRÀFICA: Lateeurosiberiana

HÀBITAT: Cunetes i llocs alterats per l’home

LOCALITZACIÓ: A la base de l’estaciò als 1.640 metres

FORMA VITAL: Hemicriptòfit (planta típica de zones temperades 

fredes)

MIDA: 25-60 cm

FLORACIÓ: Juny  - novembre






